
議程 
時間：113 年 5 月 17日(五) 

主辦：財團法人董氏基金會 

09:30 

│ 

10:15 

開幕式致歡迎詞 

張博雅 / 董氏基金會董事長、前監察院院長 

貴賓致詞 

感謝頒獎 

10:30 

│ 

12:00 

論壇一：臺灣菸害防制 40 年挑戰與展望 

如何因應新型菸品及菸草公司反撲 

主持人：姚思遠 / 董氏基金會董事執行長、東吳大學法學院教授 

符合國際公約提高菸品價格，降低菸品消費量(暫定) 

温啟邦 / 台灣醫界菸害防制聯盟發起人、國家衛生研究院名譽研究員 

新型菸品的危害與管制策略  

郭斐然 / 台灣醫界菸害防制聯盟秘書長、臺大醫院家庭醫學部主治醫師 

從菸害防制走入國際(暫定) 

吳全峰 / 中央研究院法律學研究所教授 

NGO的新型菸品危害宣導與傳播-所有菸品都 Get Out 

林清麗 / 董氏基金會菸害防制中心主任 

菸品對青少年的危害 

王瀚陽 / 國教行動聯盟理事長、全國家長會長聯盟理事 

公部門的對新型菸品危害的因應策略 

羅素英 / 衛生福利部國民健康署菸害防制組組長 

13:30 

│ 

15:00 

論壇二：數位時代的心理挑戰 

青少年憂鬱防治的趨勢與機會 

主持人：邱弘毅 / 董氏基金會董事、國家衛生研究院群體健康科學研究所所長 

面對青少年憂鬱與心理健康促進，公部門的策略與提供的服務。 

陳亮妤 / 衛生福利部心理健康司司長 

數位時代青少年的壓力、心理疾病症狀與處遇 

吳佑佑 / 宇寧身心診所院長  

從青少年網路使用與憂鬱情緒的關聯，談憂鬱症防治的對策。 

葉雅馨 / 董氏基金會心理衛生中心主任 

在數位時代中，如何從教育端協助父母讓孩子覺察情緒，願意求助，找到自

我價值。 

董旭英 / 國立成功大學教育研究所所長 

應用 AI 助攻青少年心理健康 

張家銘 / 林口長庚醫院精神醫學部副教授級主治醫師 

由青少年的網路成癮和自傷看見共同的脆弱 

柯慧貞 / 亞洲大學心理系講座教授兼副校長 



15:15 

│ 

16:45 

論壇三：建構與營造學校健康飲食環境 

把關學校午餐及校園食品 

主持人：許輔 / 行政院食品安全辦公室主任 

從法制面看午餐專法立法之必要性 

陳培瑜 / 立法委員 

學校供應食品之衞生安全 

呂廷璋 / 董氏基金會董事、國立臺灣大學食品科技研究所教授 

學校午餐與健康飲食教育 

林薇 / 前國立師範大學人類發展與家庭學系教授 

我國學校午餐供應之反思 

曾明淑 / 輔仁大學食品營養系前系主任副教授 

建構學校健康飲食環境 

許惠玉 / 董氏基金會食品營養中心主任 

16:45 

│ 

17:00 

閉幕式致謝詞 

張博雅 / 董氏基金會董事長、前監察院院長 
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