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寒假技藝課程規範

• 參加寒假技藝營隊：注意上課時間

• ●務必繳交「家長同意書」

• 第一週1月22日-1月26日 13：00-16：00

• 第二週1月29日全校返校 10：00-12：00

• 1月30日-2月2日 09：00-12：00



一 二 三 四 五

1/22下午
13：00-16：00

1/23下午
13：00-16：00

1/24下午
13：00-16：00

1/25下午
13：00-16：00

1/26下午
13：00-16：00

/ /

1/29上午 1/30上午
9：00-12：00

1/31上午
9：00-12：00

2/1上午
9：00-12：00

2/2上午
9：00-12：00

)
/

/





預防手機網路沉癮策略

• 你今天玩手機了嗎？

• 每天跟手機在一起多久？

• 你用手機做什麼？

• 手機不在身邊會不舒服嗎？

• 會因為手機使用跟家人朋友吵架嗎？

• 使用手機會比預期的時間多很多嗎？

預防手機網路沉癮從自我覺察開始
手機網路很有趣可以用來複習功課交友手遊
可以擴展視野也可能沉迷其中無法自拔

記錄自己使用手機的時間使用什麼軟體

有意識的學習自制力

使用手機定時定量設定鬧鐘
必要時尋求同學老師的協助

妥善使用手機你就是AI潮流的贏家

建立真實的關係與人面對面談話
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營造溫馨和樂的家庭

•除舊佈新，家務大家一起來

•家庭每一份子彼此鼓勵支持，

建立和樂溫馨的家，

●想一想你還能做些什麼？



寒假-充實.平安

祝新年快樂


