
國立竹北高級中學 

109學年度高中適性學習社區教育資源均質化實施方案 

「達文通藝，開發璞玉」實施計畫 

一、依據:本校 109學年度均質化計畫實施辦理。 

二、目的: 

1. 協助本校與鄰近社區學校之師生提升愛人、愛己的情懷與技巧並使之引

導學生思考情感關係對自我的意義，能以適切的態度，表達情感、接受

情感或拒絕情感，同時也能具備溝通協商與情緒管理的能力。  

2. 協助本校教師、輔導教師、鄰近社區學校之教師自我覺察與專業輔導能

力之提升，從仿照研習課程開始嘗試到一同設計發展情感教育教案供所

有教師使用。  

3. 舉辦情感教育相關教學觀摩，除增進學生處理情感議題的能力，減少因

情感困擾產生自傷、傷人憾事發生。邀請社區內學生共同參與，增進社

區內國高中學生共同成長與學習。  

三、主辦單位:國立竹北高級中學 

四、研習對象: 

1. 本校輔導教師或對情感教育有興趣之教師。 

2. 新竹縣市國中、高中、高職輔導教師及對情感教育有興趣之教師。 

五、研習時間: 

主題:人生如戲，戲如人生-從新聞劇場談情感教育 

1. 教師增能場109年11月19日(四)，13:00-16:00 

2. 學生體驗場109年12月17日(四)，13:00-16:00 

六、研習地點: 

國立竹北高中行政大樓 體適能教室 

(新竹縣竹北市中央路 3號) 

七、報名方式: 

1. 教師:至全國教師在職進修網報名。 

2. 學生(因應整體課程設計，以高中職學生為主): 

(1) 本校向輔導處黃馨平教師報名。 

(2) 外校向各校輔導室教師報名(報名表如附件)，再由各校輔導處教師 

向本處黃馨平教師報名，額滿為止。 

(3) 報名此活動之學生缺曠課，敬請 貴校惠予公假處理。 

八、講師介紹:  

姓名 巫素琪講師 

學歷 台南大學戲劇創作與應用研究所、清華大學中文系 



現職 1. 巫婆戲劇魔法故事屋 負責人 

2. 彈心劇團  創辦人 

3. 十二年國教戲劇教育講師 

4. 新竹市保護動物協會 校園巡迴戲劇教育講師 

5. 教育部藝術深耕戲劇講師 

6. 香山國小故宮藝術深耕計畫戲劇指導老師 

7. 新竹市婦女劇團 講師 

8. 社區大學、清華大學 戲劇課程講師 

9. 親子戲劇 講師 

九、研習時間及內容: 

教師增能場(一) 

日期 時間 內容 主持人 地點 

109年 

11月 19日 

(星期四) 

12:50-13:00 報到  

竹北高中 

第一會議室 

13:00-13:10 開幕式 陳瑞榮校長 

13:10-14:30 隱密的角落 

(分手的失落經驗) 

巫素琪講師 
14:30-15:50 我們戀愛了 

(情感的發展過程) 

小心，惡魔在身邊 

(恐怖情人的辨識) 

15:50-16:00 綜合座談/閉幕式 陳瑞榮校長 

16:00~ 賦歸 

學生體驗場(二) 

前一場次之教師亦可報名擔任觀察員觀察講師現場具體操作方式，以及國高中生

於本課程可能會出現的反應以及樣態，以利於後續將此課程延伸至各校辦理。 

日期 時間 內容 主持人 地點 

109年 

12月 17日 

(星期四) 

12:50-13:00 報到  

竹北高中 

第一會議室 

13:00-13:10 開幕式 陳瑞榮校長 

13:10-14:30 隱密的角落 

(談分手的失落經驗) 

巫素琪講師 
14:30-15:50 我們戀愛了 

(情感的發展過程) 

小心，惡魔在身邊 

(恐怖情人的辨識) 

15:50-16:00 綜合座談/閉幕式 陳瑞榮校長 

16:00~ 賦歸 

 

十、經費來源: 



教育部 109學年度高中職適性學習是教育資源均質化實施方案。 

概算表(109年 8月至 12月)如下: 

名稱 單位 數量 單價 總價 說明 

業務費 

講座鐘點費(外聘) 節 6 2000 12000 講師講座鐘點費 

國內旅費 人次 4 200 800 外聘講師交通費， 

採實支實付 

保險費 人次 15 10 150  

材料費 式 2 1000 2000 實支實付 

雜支 式 2 2000 4000 實支實付 

總金額:18950元 

十一、 參加研習活動人員登陸教師研習時數。 

十二、 本計畫奉 校長核定後實施，修正時亦同。 


